
Yoga and music 
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# いまヨガのためにできること
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01.Message

私達、Quiet time（株式会社aimer）は
ヨガスタジオやインストラクターのみなさま、

そして多くの生徒さんに支えられて活動をさせて頂いております。

コロナウィルスの影響はヨガの業界だけではなく
世界中で危機的な状況となり、多くの方々の生活に制限が生じていることと思います。

ヨガスタジオのオーナーの方やヨガインストラクターの方と話をし、
非常に切迫した状況を感じ、何か自分にもできないか？と考えた結果、

この活動をおこなうことに決めました。



2020年4月、QuietTimeから発売するヨガコンテンツの
売上の50～100%を、プロジェクトに参加してださった

みなさまとシェアしたいと考えています。

02.Sharing Peace

紹介

購入

購入 2020年内の
売上の100%を
ヨガスタジオに寄付

紹介者に売上の50%をシェア
※外部サービスを利用し、50%から手数料を引かせていただくため
　実際は約35%のシェア率になります

　25,000円の講座を紹介し購入者が発生：紹介者に8,000円還元（税別）
　60,000円の講座を紹介し購入者が発生：紹介者に19,200円還元（税別）

※シェア率は6月以降30%、2021年1月移行10％に変更になります
　（変更になる可能性があります）

※本寄付は、コロナでの影響によるヨガスタジオの救済を目的にしています。
　以下のオンライン講座の紹介にご参加いただきながらも、
　売上が少なかったスタジオ様に優先して寄付させていただく予定です。

ヨガミュージックアルバム

19曲、60分

1,500円（税別）

オンライン講座

3本セット

60,000円（税別）

売上の
50%※シェア

バラ売り：1本あたり

25,000円（税別）



03.Our Product1

100% Donation

アルバムの
購入はこちら

ヨガクラスで使えるオリジナルアルバム
『Quiet beat meditation』

　　　　　　　　　　✓ 19曲、60分：1,500円（税別）
　　　　　　　　　　✓ 売上の100%をヨガスタジオに寄付
✓ 17年間ヨガを指導しながら、ヨガと音楽、アートのイベントを
　オーガナイズし、 ヨガクラスでDJをしてきた野村賢吾が制作
✓ この楽曲は、Origami production様とコラボしたものです
✓ アルバム内の曲はオンライン講座『ヨガシークエンスデザイン』の
　プロモーションビデオにも使用しており、ご視聴いただけます

購入 2020年内の
売上の100%を
ヨガスタジオに寄付

ヨガミュージックアルバム

19曲、60分

1,500円（税別）
※本寄付はアルバム購入者へのシェア
　ではありませんので、ご注意ください。



03-1.origami Production
この活動は

音楽レーベル『Origami production』の活動に賛同しています

Origami productionは、さまざまな音楽アーティストが所属しており、
この度、『Origami Home Sessions』というプロジェクトを立ち上げました。

収益が当面見込めないアーティストに、ドラムのビートやピアノの短いメロディなど楽曲を構成するパーツを提供し、
それを各アーティストが組み立てて曲をつくったり、シンガーであれば歌を乗せたりすることができます。

その収益は全てリリースしたアーティストのものになります。

自分たちの業界に自分の提供できるリソースを提供する。

私、野村賢吾は個人的に、Origami productionは以前から大好きなレーベルで、所属アーティストの大ファンでした。
そして以前、私が携わった『Dusk』というヨガイベントにも出演していただいたことがあります。

Origami productionのプロジェクトに感化され、
自分は自分の業界に、自分らしくできることがないかを真剣に考えた結果、行き着いたのがこの活動です。



04.Our Product2

50% Donation

講座の
詳細はこちら

ヨガインストラクター向け「ヨガシークエンス」に特化した動画講座
『Yoga Seaquence Design』
✓ 3本セットで60,000円（税別）、1本ずつバラ売りで各25,000円（税別）
✓ 各内容：動画講座、オリジナル教材『呼吸の見えるヨガ®』（PDF）

✓ 3本セット、またはバラ売りで購入された方には
　19曲セットのヨガミュージックアルバムをプレゼントしています
　（本資料Product1で紹介しているアルバムと同じものです）

紹介

購入

オンライン講座
3本セット

60,000円（税別）
バラ売り：1本あたり

25,000円（税別）

売上の
50%※シェア

紹介いただく条件
・ ウェブサイトやブログを
　運用されていること（一部適用外）
・外部サービスへの登録を
 お願いしています（無料）

※外部サービスを利用し、50%から手数料を引かせていただくため
　実際は約35%のシェア率になります

　25,000円の講座を紹介し購入者が発生：紹介者に8,000円還元（税別）
　60,000円の講座を紹介し購入者が発生：紹介者に19,200円還元（税別）

※シェア率は6月以降30%、2021年1月移行10％に変更になります
　（変更になる可能性があります）

紹介方法の
詳細はこちら



04-1.Yoga Sequence Design
Point1

Point2 Point3

半年以上かけて企画・制作をおこなった
シークエンスに特化して学べる
オンライン動画講座

ビンヤサヨガを伝え17年、シークエンスの
講座を全国で開催し、年間250名に指導
している野村賢吾が企画・講師を担当

Point4
アングルを変えるため、正面だけでなく
天井からなど複数のカメラを使用し
膨大な映像データを編集

Point5
『呼吸が見えるヨガ』のPDF教材と
レッスンで使える60分のオリジナル音楽
をセットでプレゼント

撮影は、長年ヨガ動画を配信している
プロ集団『ヨガログ』が担当し、モデルは
10年以上のヨガ歴を持つハナエが担当



05.Life in Peace
今回のこのプロジェクト、皆さんはどう思われますか？

批判もあるのかもしれませんし、スタッフからもそこまでの還元はやりすぎだと言われました。

しかしOrigami productionの「自分たちの業界に自分たちの得意なことでペイバックする」
という粋なプロジェクトに影響され、自分の業界に自分らしく恩返しをすることを真剣に考えました。

数年前にOrigami productionにご協力頂いたイベントのコンセプトは『Life in peace』でした。
今改めて『Life in peace』ではないこの異常事態で多くのスタジオやクラスがキャンセルされ、

仲間と会うことも難しく、自分たちの活動も大きく制限されています。

この状況がいつまで続くのかと不安な状況ではありますが
私が今日まで活動してこれたのは多くの生徒さんやヨガスタジオさん、

インストラクター仲間などヨガ業界あってこそだと強く感じたので自分らしい方法で恩返したいと考えました。

音楽と同様、ヨガもヨガの業界も素晴らしいポジティブなエネルギーがあると信じています。

僕も多くの皆様と同様、音楽を愛し、ヨガの練習を続け、哲学を学び、実践してきました。
個人的にはヨガ哲学をお話することはあまりありませんが、

ヨガの歴史や伝統に敬意を払い、現代的な解釈や方法、柔軟な心で
実際のアクションとしてこの限られた状況の中で自分らしい方法で

自分の周りの人を助ける行動を勇気を持ってやってみようと思いました。

もし、よかったらこの活動に協力してください。



05-1.Sharing Project
どうぞこのプロジェクトをシェアしてください

ヨガミュージックアルバム

19曲、60分

1,500円（税別）

オンライン講座

3本セット

60,000円（税別）

シェア率 100% 50%

シェア先

詳細
購入

オンライン講座を
紹介してくれた
ヨガスタジオさん

オンライン講座の紹介者
（購入者がいた場合のみ）

バラ売り：1本あたり

25,000円（税別）



Special Thanks

06.About us

・サポート：アキ、かやはらようこ
・モデル：ハナエ

・撮影：ヨガログ
・ウエア協力：tejas,basara

株式会社aimer

代表 野村賢吾
Mail：online@quiet-time.jp


